
 

  福島バスティン研究会 活動レポート 
 

 （代表：田中順子） 
♪ 福島バスティン研究会は、2010 年で 10 年目になりました。 

  続けてこられたのは･･･ 

================================================================== 

１、 良質な教材（バスティン・メソード） 

２、 出会い（全国のバス研会員の方々） 

３、 広がり（勉強がしたくなる、勉強が楽しくなる） 

  ================================================================== 

 

「縦のつながり」と「横のつながり」がしっかりしているので、少人数でも 

ここまでこられたのだと思います。 

これからも「読めて弾ける子」を育てるため、指導力アップに努力していきます。 

 

福島バス研は、「勉強のヒント」について意見交換できる環境であり続けたいと 

思っています。 

 

藤原亜津子先生をお招きして･･･ セミナー開催のあゆみ 

 

♪ 藤原先生は常に進歩し続けています。何回セミナーを受けても、何回も新発見が 

あります。私達はディズニーランドに何回も行くリピーターのようです。 

毎回新しい発見があるからです。 

受け取り手の私達も少しずつ進歩していると、理解できるところも変化します。 

   藤原先生と受講者の私達の関係は、エンドレスです。尊敬しているから学べると 

言います。私達の尊敬する藤原先生は「永遠のあこがれの先生」であり続けます。 

 

================================================================== 

◆藤原亜津子先生セミナー開催の記録 

 2010 年 4～7 月   ベーシックス 1～4（全４回）@ヤマハ郡山店 

 2009 年 9～2010 年 1 月 パーティーA～D（全４回）@ヤマハ郡山店 

 2002 年 5 月～10 月 （全６回） ベーシックス（全 6回） 

 ･･･ 

 ================================================================== 



自由に組み合わせてリズムを作り、 

たたく。 
タイマーを使い、1分間に何回できるか

カウンターでカウントするとゲームに

なる。 

100 円の 2種類のケーキ型スポンジで、

グループ分けを楽しんで理解する。 

（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳのグループ） 

譜面台におき、口のド、目のド、耳のド

と言ってピアノを弾くと、オクターブが

分かる。 

眉もオクターブになっている。 

（※マウスパッド） 

        福島バスティン研究会の教具紹介 
 

１．音価つみ木    ２．指つみ木 

 

 

 
 

３．スポンジケーキ     ４．オクターブちゃん 

     

     



８．音価つみ木、リズム練習つみ木 

4 面に、日本語、英語、ドイツ語、 

イタリア語が書いてある。 

部分練習用のリズムが書いてある。 

５．（左）全休符博士の帽子と二分休符女の子の帽子 
 

五線上にマグネットの全休符と二分休符を 

置いてから、博士と女の子を置くと 

正しい位置が分かる。 

（※マグネット） 

 

６．（右） 

フォルテだぞうとピッピッピアノ 
フォルテとピアノを、大きさで理解する。 

（※マウスパッド） 

 

 

７．牛乳パックシリーズ  

 

（4/4、6/8） 

牛乳パックの 4面を使うと音価が分かる。 

 

（けんばん図） 

調とグループ分けと♯、♭の理解。 

 


